PARKOUR

Der Weg ist das Ziel

Nur mit den Fahigkeiten des eigenen
Kérpers sollst du auf einer imaginéaren Linie
von Punkt A zu Punkt B
durch den urbanen Raum gelangen.
Hindernisse werden zu Méglichkeiten!

r. ingszeiten montags:
Training b 10 Jahre

liche a
Jugend "30.21:00 Unr

Halle: FréhmstraBe 15a/b
Trainer: Cedric Blanke
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